Problemas
Emocionales




La Separacion: Para los Padres

m FEl final de una relacion es una pérdida grave,
independientemente de quién la comenzo, los dos
estan dolidos

m Podria sentir la pérdida de su identidad anterior, el
hogar de dos padres, la infancia ideal para los nifios,
libertad financiera, apoyo emocional estable,
aspectos de su vida con pareja cual usted no pensaba
que era necesario o le gustaba

m  Quizas tubo que dividir a sus amigos, familiares, o
cambiar de afiliacion con grupos o lugares

m  Amigos y familiares podrian alinearse a un lado. Y
anadir al fuego de su conflicto y ya no puede confiar
en ciertas personas

m  Los cambios pueden traer sentimientos de felicidad,
ansiedad, tristeza, alivio, ira, confusion,
preocupacion y vergiienza



Etapas de peérdida por separacion

El proceso es de 1-2 afios, comienza en momentos diferentes para cada miembro de la familia
y generalmente sigue las etapas en el mismo orden, pero puede variar

Como un paralisis
emocional

va a volver y lo vamos arreglar.

iEsto es lo mejor que he hecho y no
puedo esperar para disfrutarlo!

Etapas Para los Adultos Para los Nifios
Negaci én Esto no puede estar pasando. El o ella Mama y papd no pueden lastimarme ni
= el uno al otro.

Es solo temporal. Estaran juntos de
nuevo.

Enojo

Emociones se
convierten en
pensamientos
negativos

¢Como podria €l o ella hacerme esto?
Yo soy el responsable. El o ella no es la
persona que conocia. jTodavia tengo
que aguantarlo/la!

¢Como me pueden hacer esto? Si me
aman, permaneceran juntos.

Negociacion

Hacer tratos para
evitar el dolor

Si yo cambio o asistimos a consejeria,
podriamos regresar a estar juntos. Si te
doy todo el dinero, puedo quitarte a los
ninos

Si me porto bien, tal vez estaran juntos
de nuevo.




Etapas de pérdida por separacion,

Etapas Para los Adultos Para los Ninos

Depresion | Estoy abrumado. Ya no puedo Es mi culpa. Odio la
lidiar. Es demasiado. Nadie escuela. Odio mi vida.

Surgen los entiende. Nada esta bien.

sentimientos de

tristeza

Aceptacion | Ya se acabo. Necesito seguir con | Mamay papa no

La vida es diferente y
adopta los cambios

mi vida, mi carrera y ayudar a
nuestros hijos a regresar a la
normalidad.

estaran nuevamente
juntos y esta bien.

Crecimiento

Intenta mejorar su
vida, la de sus hijos y
la relaciéon como co-
padres.

Puedo ver hacia adelante. Estoy
listo para algo nuevo y quizas
mejor.

No tengo que fingir
mas. Mama y papa
quieren que los ame a
los dos.




perdida

m ;Qué necesita hacer para llegar a la aceptacion y
el crecimiento?

m ;Donde estan sus hijos en el proceso?

m ;Que puede hacer para ayudarles a llegar a la
aceptacion y el crecimiento?


https://www.santabarbara.courts.ca.gov/divisions/family-law/peace-video-sp2
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